Szakmai beszamolo

,4M” komplex terapias program megvaldsulasarol
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»4M” Komplex terapias
program felépitése
Program elemekrol

Munka — gyakorlati képességek fejlesztésén alapuld terdpids farmfoglalkozésok,

Mozgis — ritmikus masszdzs

Miivészet — mivészetterdpids foglalkozdsok

Megélés — személyre szabott, célzott, az 6ndllé életvitelt segits - gydgypedagdgiai timogatds

Munka

Munka, a lelek ereje
Ismerkedés a gyogynovények vilagaval

Novemberbdl szakember vezetésével ismerkedtiink a gyerekekkel a fliben-fiban fellelhetd
orvossigokkal, gyégynovényekkel.

..., Beszélgettiink arrdl, hogy kinek milyen betegsége szokott lenni?
Milyen komolyabb betegsége volt mdr? Hogyan gydgyult meg?
Hogyan segitenek a gyégynovények a kisebb betegségekbdl valé
telépiilésben? Ha tedt készitiink beldlik, jétékonyan hathatnak a
4 gyogyuldsi folyamatban! De melyik, mire jé?
Kakukkf(, kamilldt, levendula, zsdlydrdl, kéromvirdg, citromf( stb.
; | A gyogynovényeket kis tdlakba raktuk, megnéztiik, megszagoltuk,
| megkdstoltuk. Megbeszéltiik, ki melyiket ismeri ezek kozal?
b A téli betegségekre is késziilvén megismertiik, hogy melyiknek mi a
»csodaereje”:
a kohogésiinket a fehér akdc csillapitja, a torkunkat, foginytinket a

U zsdlya gydgyitja, az influenza ellen a bodzavirdg a leghatékonyabb, a
tidénknek a kakukkfd a legjobb bardtja, a gyomrunkat a kamilla

nyugtatja, az ¢jszakdinkat pedig a levendula, a nyugodt hangulatrél pedig a citromfd gondoskodik; a

csipkebogyé igazi C-vitamin bomba, nydri napoknak a menta kivalé hdsitje stb.

Megtanultuk hogyan kell tedt késziteni:
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Az adott gyégynévénybdl kér ev8kandlnyit 6ntdtiink a kancséba vagy bogrébe, majd forrd vizet
onteni rd. Aztin hagytuk hilni, mig ihaté hdmérsékleti nem lett! A tetejére még egy kistinyért is
tettiink, hogy az értékes hatéanyagok ne pdrologjanak el. Lesztrtiik és késtoltunk natdran — fzesités
nélkal -, citrommal vagy mézzel édesitve is. Az izélményeinket
megosztottuk egymadssal.

Gydgynovényeinkkel nem csak a tanydn, hanem az azt koriilvevd
erd6kon, mezékon is ismerkedtiink. Nagy kirdnduldsok sordn
kerestiik-kutattuk, hogy kozvetlen kérnyezetiinkben milyen
gyo6gy- és ehetd névényekkel taldlkozhatunk.

A természet asztalarol csipegettiink

Csipkebogyét gytjtéteiink, szdritottunk, tedt féztiink
belle. A gyerekek nagy élvezettel keresték a
gydgynovényeket a kirdnduldsok alkalmdval. Orémmel
segitettek a begy(ijtésben, bir az eszkozok haszndlatiban
még sokszor igényelték felndtr segitségét. A metsz8olld
hasznilatot késébb prébilhatjdk majd ki 6ndlléan, de a
csipkebogydk leszemezésében, papirra kiteritésében és

szdritdsiban mdr komoly segitségként voltak jelen a

legtbben.

Természetesen az erd@jdrdsban a gyégyndvénygydjeés mellett a fira mdszds
lehetSsége is hatalmas élmény volt szimukra, A fira mdszds nem csak jé
kikapcsolédds és oromforrds, hiszen amikor a gyerekek fira mdsztak,
rengeteg  kiilonb6z6 mozgist kellett végrehajtaniuk: kapaszkodist,
egyensulyozist, ugrdldst, és még sok mast. Megtapasztalhattik erésségeiket
és korldtaikat, helyesen mérlegelni a kockdzatokat. Ezek az aktivitdsok

hozzéjirultak finommotoros készségeik fejlesztéséhez, o6nbizalmuk,
N 6ndllésiguk  erésodéséhez. Fejlédtek kommunikdcids és  szocidlis,

ut egytttmikodési készségeik is egymds segitése, a kihivisok kozos megolddsa
sordn. A rendszeres kirdnduldsok el8rehaladtdval érzékelhet8en sokat fejlédtek ezen a téren is (mely

idegrendszeri érési folyamatukat jeleként nagy 6rom volt az 8ket kiséré pedagégusoknak is).

Megismerkedtiink a masszazsnal hasznalt legfontosabb olajokkal

A leggyakrabban hasznalt tézeg levendula olaj beburkol és megnyugtat; a rézkrém, amit ldbra és
kézre keniink, melegit, az arany—rézsa-levendula megnyugtat, erdsiti a sziviinket és védelmet nyuijt;
a rozmaring olaj élénkit, az drnika olajat sériilések, gyulladdsok esetén fdjdalomcsillapitdsra
haszniljuk, a kéromvirdg krémet a bériink regeneraldsira stb.
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Kiprébéltunk a lavéros libfiirdSket a nyugtatd levenduldst, a melegité gyombérest, ami fejfdjis
esetén is jo, illetve ébresztd rozmaringos libfiirdSben is volt résziik a gyerekeknek. Ezen ldbftird6k
ktlondsen a hideg téli napokban nagyon fontos részei voltak a terdpids napjainknak. Visszajelzések
alapjin néhdny csaldd otthon is bevezette a 1ibfiirdSt betegségek gyodgyuldsit el8segitendd.

Mandalat készitettiink keleti fliszerekbol

A nagyobb, kéziigyességben mir el6rébb jiré gyermekekkel keleti fiszerekb8l mandaldt is
készitettiink. Ezeket el6bb tdblira rajzoltuk fel, majd a torndcra szértuk ki.
Mig a nagyobbak segitséggel a torndcon megjelenitéssel foglalatoskodtak, addig a kisebbek szintén

KaracsonyKkor filiszeres mézeskalacsot készitettiink

Az tinnepek hangulatdban a gyégynovényekkel a bels6 terek felé fordultunk. Beszéltiink a fahéj, a
szegftiszeg melegitd hatdsirdl, felhasznaltuk Sket mézeskaldcsainkba, majd élveztiik a téli hidegben
ezen flszerek dlddsos hatdsait.

Mézes az illat, a kedv és a hangulat, mikézben a gyerekek lelkesen gyurtak, sodortak, szaggattdk a
tésztit. Edes elfoglaltsig volt, gyony6r mintikkal dolgozhatott mindenki, kinek mi volt kedvére
vald. Belestilt a lelkesedés és az alkotds 6rome minden apré morzsijiba

Tavasz illatos gyogynovény viragokat gyitijtottiink

Aprilisban a virdgz6 bodza, akdc virdgait gyGjtortiik, szdritottuk, tedt, szorpot készitettiink belSlik.

Bezsamold a ,,4M” program megval6sulasarol 4



A begytjtés ideje alatt a gyerekek ismerkedtek a nyers akdc elfogyasztdsival, a bodza virdg porinak
mindent behintd, sirgvd szinez8 poraval.

Filiszerkertet épitettiink

Az &sz folyamin megismert gyégynovények a tavasz folyamdn sajit gydgy- és fliszernovénykert
épitésére inspridltak benniinket, igy a gyerekekkel kz6sen kialakitottuk a megfeleld teriiletet ehhez,
maj egylittes erével adomdnyként kapott ndvényeket eliiltettiik Sket.

T e 1 W ]

Nyaron..

Nydron a tanydn kordbban eliiltetett levendulabokrokrdl learattuk a kordbban mér megismert
levendulavirdgokat, lemorzsoltuk, és levendulds kekszet készitettiink bel8le. Mellé hiisit tedinkhoz
a sajit kertiinkbdl hoztuk a citromfiivet, mentdt. A megsziritott gyégynovényeinket lemorzsoltuk,
tivegekbe tettiik, hogy a kévetkezd télen ismét gydgyirként szdlgdlhassanak.
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’
Mozgas
Masszazs, a 1élek tornaja

A ritmikus masszdzs és gyégyeuritmia terdpia folyamatdban a 4M komplex terdpids folyamatban hat
gyermek vett részt.
7 éves drokbefogadott kisfid, viselkedési és szocidlis nehézségekkel, dadogdssal
8 éves kisfid, talérzékeny, konnyen irritdl6dé és kapesolddisi nehézségekkel
9 éves fit idegrendszeri éretlenséggel, mozgdskoordindcids és koncentrdcids zavarokkal,
tanuldsi nehézséggel
9 éves Down szindrémds kisldny
13 éves ldny kozponti idegrendszeri sériiléssel (CP) és ebbdl fakadé mozgdskorldtozottsdggal
14 éves autizmus spektrum zavarral €18 fia
A terdpidk végzéséhez a palydzatnak koszonhetSen egy masszdzsigyat és egy tornaszényeget sikeriilt

vasdrolnunk.

A terapias cél

Ebben a programelemben a gyermekek életmindségének, fizikai-lelki-szellemi jollétének, egész
személyiségének timogatdsa. A gyermekek kreativ erbinek felébresztése, hogy az aktiv, Gromteli
interakcidk sordn keresztiil érlelhessék azokat a neurofizioldgiai és pszichoszocidlis hittérfunkcidkat,
amelyek az Sket ért pszichés és/vagy organikus behatdsok, hiinyéllapotok eredményeképpen nem
mUikédnek megfelelSen.

Képessé viljanak sajit harmdnidjukat kialakitani 6nmagukon beliil és a kornyezetiikkel kapcsolédva

egyardnt.

A terapias folyamat

A gyermekek novembertdl juniusig havi hirom-négy alkalommal részestiltek ritmikus masszdzs
kezelésben. A taldlkozdsok minden alkalommal egy rédhangolé beszélgetéssel indultak. A kezelések
ideje 20 vagy 50 perc volt, igazodva az adott helyzethez és a gyermekek aktuilis dllapotihoz. A kezelés
sordn a ritmikusan hullimzd, finom simité mozdulatok segitettek a gyerekeknek a testiik
érzékelésében, az ellazuldsban, megnyugvisban. A test héjének kiemelt jelent8sége van, ezért a
gyermekeket gondosan betakartuk természetes anyagokbdl készilt takardkkal, torolkoz8kkel. A
kezelések sordn torekedtiink az elcsendesedésre. A tiszta, kézmives olajok és specidlis krémek
gyogyitd hatdsukkal és kellemes illatukkal segitették az ellazuldst. A masszdzs fontos része volt a lezdrd
pihenés, amely abban segit, hogy az eliiltetett impulzusok tovibb tudjanak hatni.

A gyerekek a kezdeti tdvolsigtartds, az érintéssel szembeni idegenkedés, elutasitds utin a terdpids

folyamatban egyre inkdbb kinyiltak, egyre oldottabbd, magabiztosabb4 véltak.
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A masszdzs-kezelések alatt bizalmuk er8s6dott, 4t tudtédk adni magukat, megnyugodott a testiik,
elesendesedtek a gondolataik. Figyelmiik befelé fordult, ami egy 6nmagiban megnyugvo folyamatot
inditott el, harmonizdlva a testi és lelki makodések kapcsolatit. Elfogadtik a beburkoldst, a

melegséget, a testi érintést, a csendet.

A masszézzsal pirhuzamosan folyé gydgyeuritmia terdpia sordn a torzzsel és a végtagokkal végzett
specidlis, tudatosan felépitett ritmizdlt mozgdsok 4ltal a vérkeringés az anyagcsere és a légzérendszer
fiziolégiai és funkciondlis folyamatainak és az idegrendszeri folyamatoknak a timogatdsa volta cél. A
csaldddal, terapeutdkkal szoros egytittmikddésben és megfigyelések alapjin kezd8dtek el az egyéni
foglalkozdsok. Az egyes gyermekekre kidolgozott specidlis mozgds- és mozdulatsorok segitettek a
szorongds olddsiban, az agresszié kezelésében, kognitiv funkcidk fejlesztésében, belsé és kiilsé
formaerdk alakitdsdban, alvdszavar, szorongds, gyermekkori fejlédészavarok (dadogis, tikkelés stb.)

esetén.

Valtozasok, eredmények a terapiakban résztvevo gyermekek allapotaban

A terapeutak, a csalad, pedagdgusok visszajelzései alapjan
* egytttm(ikodési képesség javuldsa, kornyezetitkh6z valé rugalmasabb alkalmazkodis,

harmonikusabb kapcsolédis

* mozgds, motoros funkcidk er8sodése (pontosabb nagy- és kismozgdsok, téri tdjékozddis,
javul6é mozgdskoordindcid, tartdshibdk mérséklddése),

¢ érzelmi stabilitds, kiegyensulyozottabb hangulati élet (hangulatingadozisok csokkentek,
halkabbak, nyugodtabbak lettek, kényszerek oldédtak);

* kognitiv funkcidk, figyelelemkoncentricié er8sodése,

* élénkitd, gydgyitd hatds az életfolyamatokra: mélyebbé vilt a légzés, emésztési zavarok allergids
reakcidk enyhiiltek, konnyebbé vélt az dlombameriilés, zavartalanabbd az alvis

* a testiik dtjarhatébbd vilt a lelkiik szimdra, ami elésegitette az én erés6dését, az Snkontroll
fejlédését.
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Muvészet

Mﬁvészetterépia, a lélek alkimiaja

A mivészetteripids folyamatban havi hdrom-négy alkalommal csoportban és egyénileg is dolgoztunk
a gyermekekkel.

A csoportban 1év8 gyermekek kozil ketten rendelkeztek a vizudlis Onkifejezéshez szitkséges,
életkoruknak megfeleld eszkozokkel, a tobbiek szimdra mind a nyelvi, mind a képi kifejezés
nehézségekbe titkozott, ezért agy épitettitk fel a programot, hogy a csoportos foglalkozdsok mellett
egyénileg is dolgozunk a gyerekekkel. A csoportos foglalkozdsok a mivészetterdpids hatdsok mellett
a szocidlis kapcsol6dds lehetSségét is megadtak, de tobb gyermeknél is azt tapasztaltuk, hogy az egyéni
helyzetben megélt mtvészetterdpids élmény tudott
igazdn mélyen behatolni a gyermek lelkéhez.

Mivel az egyéni és a csoportos foglalkozdsokat mds
terapeuta kisérte/vezette, a tapasztalatokrdl, a
csoportos és az egyénenkénti terdpids folyamatrél

két alkalommal is megbeszélést tartottunk.

A miivészetterapias folyamatrol

A muvészetterdpids foglalkozdsokon/alkalmakon a

gy6gyit6 folyamatban a képz8mivészeti technikdk
kozul a festés volt a leghangsulyosabb.

A festés gy6gyitéan hat a légzésre, a szinek nyelve, a szinhangulatok és szinmozgdsok egész kiilonleges
modon szabaditjdk fel a légzést. A festéssel a Iélek is ,,mozdul”, harmoniziléan hat a ki- és belégzésre.
A miivészet terdpids hatdsainak pedagdgia alapja az a felismerés, hogy minden alkotds, amit az ember

létrehoz, a belsd viligunk kifejez8dése. Az alkotd folyamat én-erdsits, 6nbizalmat n6vels hatdsua.
A terdpids folyamathoz biztositottuk a sziikséges kiilsé és belsé feltételeket, amelyek kiilon-kiilon és

egylttesen is befolydsoljik a folyamat eredményességét.

A festés minden alkalommal védett térben, dhitattal és nyugalomban tortént.
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A teremben halviny fény, elSkészitett asztalok,
székek; az asztalon festStdbla, festSlap, ecset,
szivacs, viz, festékek; az évszakasztalon a gyertya
tényében megjelenik a természet egy kis ,,darabja”,
egy-cgy jellegzetes termés, virdg, levél, dsviny stb.,
amelyek fontos szerepet kapnak aztin az elhangzé
mesében, majd a festési folyamatban.

Minden alkalommal ,szin-torténetek”,

»szinmesék” segitségével keltettiik életre a szineket,

miel6tt még haszndlatukra sor kertilne.

A szin-torténet képeket az életkornak megfeleld
moédon hasznidltuk, a gyerekek pedig érzéseiknek, belsé viligunknak megfeleléen toltoteék be a
szinekkel a papir fehér terét. A szinek taldlkozdsiban dtélhették a szinek keveredésébdl kialakulé 4
szinmindségeket. Kezdetben inkdbb arra torekedtiink, hogy visszaadjuk egy-egy torténet hangulatit,
az erd§ srd sotétjét, a tiindér arany hajinak, vagy a kirdlyfi paldstjdnak szinét, késébb azonban
fokozatosan megjelenhetnek a formdk: f8leg névények — virdgok, fik az évszaknak megfelelGen, ill.
dllatok. Mindig arra torekedtiink, hogy az alakok magukbdl a szinekbdl emelkedjenek ki. A
folyamatban az volt a célunk, hogy megismerjiik és jellemezziik a szinek 4ltal felébresztett ,lélek-
mozdulatokat.” A gyermekek a festésen keresztiil ismerték meg ezeket a lélek-mozdulatokat, ami

ellazitd és felszabaditd volt szdimukra, 5romot, életkedvet valtott ki.

A vizfestéket a ,nedves-nedvesen” technikdval hasznaltuk, a teljesen benedvesitett papirra festettiink
vizzel higitott akvarellfestékkel, vastag ecsettel. Ezzel lehetévé tettiik, hogy a szinek fénnyel
Osszefiiggs, dramld természetét megélhessék a gyerekek. A szinek sajitos viligiba élhették bele
magukat a gyakorlatok segitségével.

A festés kozben kiemelt figyelmet forditottunk a mozgékony, ritmikus ecsetvezetésre, a papirral és
folyadékkal valé j6 kontaktusra és a szabad testtartdsra. A szindrnyalatokat és szinditmeneteket nem
kevertiik Gssze elbre, ezek a festés kozben alakultak ki a képen. Mindez felszabaditéan hatott a
gyermekek 1égzésre és a ritmikus folyamataikra.

A szabad festés mellett haszniltuk az irdnyitott festést és a koz0s — pdros vagy csoportos — festést is.
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Minden gyermek egyéni titemben fejezhette be a munkdjét. A csoportos foglalkozdsokon tizenot-
hisz perc, néha akdr fél éra kiilonbség is volt az els6 és az utolséd kozotr. Azok a gyerekek, akik mdr
végeztek, az erre a célra kialakitott helyen pihentek, jétszottak csendben vagy az elpakoldsban
segitettek. Miutdn mindent elpakoltunk, kézésen rdnéztiink az elkésziilt munkdkra, megosztottuk az

élményeinket, koz0s verssel vagy énekkel bucstuztunk el egymdstdl.

Témaink a mesékhez, torténetekhez kapcsolodoéan

Evkor, évszakok, linnepek:
* szinélmények, szinmozgdsok
* szinhangulatok: 6sz, tél, tavasz, nydr
+ szinkeverési gyakorlatok f6szinekbdl, mellékszinekbdl
* hideg-meleg szinkompozicidk
* szinvildgositds, sotétités
+ szinkontrasztok — komplementerkontraszt
Természeti formak:
* virdgok
- fik
 4llatok
Formak:
 vonalak

« foltok

* spirdl
A folyamat végén, a zaré ,tdborban” az év sordn elkészitett festményekbdl kidllitdst rendeztiink: tgy

helyeztiik el az alkotdsokat a kiilonb6z8 terekben hogy dltaluk — egy-egy évszak hangulatit felidézve

- képzeletbeli utazist tehettiink az évkorben az 6sztdl a nydrig.
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A terdpia sordn célunk nem az volt, hogy egy el6re meghatirozott ismeretanyagot adjunk 4t, hanem

sokkdl inkdbb az egész személyiség fejlédését biztosits kornyezet megteremtése, a biztonsdg, a ,rim

figyel

»

és” érzésének, az alkotds 6romének kialakitdsa. Fontos motivicids erd volt az egész terdpids

szitudcid (csoportos és egyéni egyardnt) ismételt dtélése.

Hatasok

a eszk6zok biztosabb haszndlata

kéztigyesség

jatékos kisérletezés pl. bitrabb4, kisérletez6vé viltak a szinkeversében

sémdk (dllanddsult vonalak, formdk) elhagydsa, Gjszerd dbrézoldsi megolddsok keresése
az anyaggal val6 tevékenységen tidl az alkotds 6romének megtapasztaldsa

lecsendesedés a mozdulatokban, anyag- és eszk6zhasznalatban

kezdeményezés bétorsiga, beliilrdl vezéreltség kialakuldsa

szocidlis képességek fejlédése, tirsas kapcsolatok er8sodése, bardtsigok

vizudlis képességek, térbeli dbrézolds és differenciilds fejlédése

kreativitds
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Galéria a csoportos és egyéni folyamatokbal

Szinhan as, szinkeverés
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Megélés

Az egész teripids folyamat a sziil6kkel szoros egytittmikodésben tortént. Amikor csak volt
lehetSsége a sziildknek &k is részt vettek a terdpids napoknak azon részeiben, melyek a kilénbozd
terdpids mihelyek kozotti dtmenetben voltak jelen. It kiilonos tekintettel kiemelendd a kozos
étkezések meghitt, élmény megosztisokkal megfiiszerezett pillanatai.

A terapias cél

A személyre szabott, 6ndllé életvitel elSsegitése minden programelemiinkben nagyon fontos cél volt.
Az egyittléteinkben természetessé vilt, hogy mindannyian aktiv, tevékeny részesei vagyunk a
mindennapi életlink, ételiink elkészitésének, kornyezetiink alakitdsinak. Kozosen készitettiik el a
tizérainkat, a gydgynovényekbdl késziilt tednkat, elvégeztiik az aktudlis kerti munkdkat,
megtanultuk, begyakoroltuk a kertészkedés kiillonb6z8 fogdsait a vetéstsl, iltetéstdl az aratdsig,
betakaritdsig: dstunk, 6ntoztiink, gyomldltunk, gereblyéztiink, dgakat apritottunk. A hideg bedlltdval
tiizel 8t készitettlink, kilyhdinkba tiizet gytjtottunk. Megtanultuk a tytkjainkrdl valé gondoskodadst
is.

A terapias folyamat

A terdpids napok alkalmadval igyekeztiink a gyermekek egyéni aktuilis igényeihez alkalmazkodva
szervezni a napot - igy abban lehetett eltérés, hogy egy gyermek példdul el6bb megy masszdzsra, vagy
el8bb vesz részt a miivészetterdpids foglalkozdson.

Mivel a gyermekek tempdéja nagyon kiilonbo6z8 volt, ez teret adott egyrészt a kozos udvari munkékon
kereszttl a szocidlis készségek fejlesztésére, ugyanakkor ha volt olyan, hogy egy gyermek egyediil
végzett (mig a tobbiek valamilyen foglalkozdson voltak még) olyankor egyéni munkdk személyes
megsegitéssel torténd kivitelezésére is volt tér. Gyakran tapasztaltuk, hogy a folyamatosan a pihend
idére érkezd gyermekek 6rommel kapcsolédtak be a mdr folyé tevékenységekbe.

Ezzel egytitt a terdpids napok kereteinek kiszimithatdsigdra végig nagyon tigyeltiink. A programban
résztvevd gyerekek biztonsigérzetének kiilondsen fontos volt, hogy tudjik mire szimithatnak a
napban.

Mindig k6z6s kezdéssel indult a nap, amit egytittesen elmondott fohdszt jelentette. Ezt kovetSen
minden alkalommal dtbeszéltiik kinek hogyan fog alakulni az adott napja.

9.15 és 10.30 kozote zajlottak terdpidk, majd 10.30-kor taldlkoztunk, hogy kozosen elfogyasszuk
otthonrdl hozott tizéraiainkat. 11.00 és 13.00 kozott az egyéni terdpidk mellett a kerti/hdzkorili
munkdlatoké, tevékenységeké, szabad jatéké illetve az ebédhez valé el6késziileté volt a fészerep.
Ezen folyamatokban ki-ki aktudlis igényeinek, képességeinek megfelel6en vehetett részt.

13.00 és 13.30 kozote zdrultak a terdpids napok. Az volt a tapasztalat, hogy eddigre a gyermekek
valéban ,telitédtek” az élményekkel, igy innen mdr a pihenésé, az terdpidkban megélt tapasztalatok,

”

élmények otthoni feldolgozisié volt a f8szerep.
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A sziilSkkel val6 szoros egytittmtikodésnek nagyon hangsilyos szerepe volt programunkban.
Folyamatos visszajelzéseket adtunk a gyermekek egyes terdpids térben vald jelenlétérdl, kozos
gondolkoddsokat kezdeményeztiink a gyermekek miikodésének mélyebb megértésérdl - ezek a
szl6k visszajelzései alapjin valéban gondolatébreszts és elSreviv beszélgetések tudtak lenni.

Ugyanakkor a tanya lehet8séget adott a hdzbeli és hdz koriili munkdk végzésére, ezek megsegitésére.
A sziilSkkel egytittm(ikédve ebben is rengeteg fejlédés mutatkozott. A sziil6k Stleteket kaptak
milyen jellegli tevékenységekbe és hogyan vonhatjék be otthon gyermekeiket. A gyermekek pedig
lithatéan egyre nagyobb 6nbizalommal és magabiztossiggal dlltak bele feladataikba, mind otthon,
mind pedig a tanya keretein belil.

A program hosszusdga lehet8vé tette, hogy a gyermekek egyéni igényeihez alkalmazkodva bizonyos
terdpids napokon a hdzkoriili tevékenységek voltak hangstlyosabbak, bizonyos napokon a
beburkol6, megnyugtatd, simogatd pihen8idSk voltak hangsilyosabbak. Fontos volt a sziil6kkel
ezen pihenések jellegének dtbeszélése is - ezekben is voltak véltozdsok a program elérehaladtdval,
szerencsés volt, hogy erre volt lehetSség a sziilSkkel egytitt tudatosan rdldeni, ezt finoman kisérni.

Hatasok
egyéni képességek kibontakozdsa

figyelmi fékuszuk fenntartdsa az id6ben egyre hosszabbd vilt
szocidlis készségek, egytittm(ikodés, egymdsra figyelés javuldsa
ondllésig fejlédése

6ndllé életvitel otthoni fejlédésének segitése

sikereken keresztiil magabiztossig, onbizalom javuldsa
sikerek 4ltal Gj tevékenységek felé valé nyitds

viselkedéses sztereotip mozgdssorok megjelenése csokkent
pihend id6k mindségi javulisa

programban résztvevd gyermek sziilei kozott kapesolat mélytilése
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Osszegzés

Szemezgetés a sziiloi visszajelzésekbol

B. mdr az els6 alkalommal nagyon élvezte a ritmikus masszdzst. Minden egyes alkalommal nagyon
virta ezeket az érintéseket.

Sokat ldgyult viselkedése a kezelések hatdsdra. A kapcsolédddsa mdsokhoz sokat finomodott. A durva
»utkozések”, mint kezdeményezés a mdsokkal valé kapcsoldddshoz egyre ritkdbbak. A
mindennapokban egyre tiirelmesebb, megértébb. Figyelme is sokat véltozott, egyre hosszabb ideig
tud egy-egy dologra koncentrdlni.

J.-taz elején nagyon megdolgoztik a terdpids napok. Nagyon elfdradt és a gyakorldsok utdn
pihenésre, csendre vigyott — amit ha azonnal nem tudtunk neki biztositani, akkor dithrohamai
lettek. Ezek a dithrohamok egyre rovidiiltek és finomodtak, ahogy haladtunk el8re a terdpids
alkalmakkal. Néhdny hét elteltével mér virta ezeket az alkalmakat.

Ez az érzelmi stabilitds a mindennapokban is egyre lithatébb lett. Konfliktushelyzetekben egyre
gyakrabban tud nyugodt maradni, illetve kis kibillenés utin gyorsabban vissza tud térni nyugalmi
dllapotiba.
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